Результаты  проведения  диспансеризации 
определенных групп взрослого  населения 
[bookmark: _GoBack]Кезского района,  за 1 квартал 2022 года.


Диспансеризации определенных групп взрослого населения в 2022 году подлежит 4202 человека. 
В   1 квартале 2022 года  подлежит  диспансеризации – 420 чел., что составляет 10% от годового плана,  осмотрено – 662 человека.  
Также запланировано в 2022 году профилактические осмотры -1315 чел., за 1 квартал  осмотрено – 144 человека, 11% от годового плана. 

По результатам диспансеризации за 3 месяца 2022 года  практически здоровыми признаны – 128 человек. Выявлен риск развития хронических заболеваний у 40 человек. 
199 чел. (4,7% от плана) имеют хронические заболевания и  нуждаются в диспансерном наблюдении.  
На 2 этап по медицинским показаниям направлено 123 человека,  завершили второй этап-57 человек. 

По итогам диспансеризации  впервые  выявлено  хронических заболеваний 2022г- 102чел., взято на Д учет – 71человек ., в  2021 – 113 человек, взято на Д учет – 30 человек, в  2020-243  - 24,6% , взято на Д учет  97 сл.(39,9%); 2019г  - 136 сл.(14,3%), на Д учет 72 чел.(52,9

В 2022 -  1 место- Цереброваскулярные заболевания- 9 чел., на 2 месте АГ - 8  чел.,  3 место болезни органов пищеварения – 6 чел., 4 место ИБС -1 человек; ХОБЛ и сахарный диабет- 0 человек.   
В 2021-  1 место АГ-  17 чел., на 2 месте - ХОБЛ  3 чел., на 3 месте сахарный диабет – 3 человека,на 4 месте- Цереброваскулярные заболевания- 2 чел., на 5 месте ИБС- 1 чел., болезни органов пищеварения – 3 чел..,
 В 2020г - 1 место АГ-  28 чел., на 2 месте - ХОБЛ  7 чел., на 3 месте- Цереброваскулярные заболевания- 8 чел. и ожирение- 25 чел., на 4 месте ИБС- 7 чел., глаукома- 2 чел, сахарный диабет 3 чел. Язвенная болезнь желудка и ДПК- 3 чел., хр. Гастрит- 21 чел., ЗНО мол. железы 0 чел. 
2019г. -  1 место- ожирение- 14чел., 2 место- АГ-28 чел., ХОБЛ- 18 чел., 3 место- сахарный диабет- 1 чел., 4 место- ИБС 8 чел., глаукома 2 человек, цереброваскулярные заболевания 12 чел, Язвенная болезнь желудка и ДПК- 2 чел., хр. Гастрит- 2 чел.,  ЗНО 1 чел., 

В структуре выявленной патологии за 3 мес. 2022 года преобладают болезни сердечно-сосудистой системы  22 случая, болезни эндокринной системы  35случаев, болезни органов дыхания -  7случаев, болезни органов пищеварения -  7случаев., новообразования- не выявлены, болезни глаз -  не выявлены, болезни мочеполовой системы- 5случаев.

В структуре выявленной патологии за 3 мес. 2021 года преобладают болезни сердечно-сосудистой системы 392случаев, болезни эндокринной системы 89случаев, болезни органов дыхания - 388случаев, болезни органов пищеварения- 86 случаев., новообразования-96сл ,болезни глаза-25сл.,болезни мочеполовой системы-73сл.
В структуре выявленной патологии за 3 мес. 2020 года преобладают болезни сердечно-сосудистой системы 830сл-84%, болезни эндокринной системы 300сл.-30%, болезни органов дыхания-111сл-11%, болезни органов пищеварения- 120сл. -12%, новообразования-89 сл-9%, ЗНО-99 сл.-5%, болезни глаз-52 сл.-5%, болезни мочеполовой системы-23сл.-2%.
В2019г-болезни сердечно-сосудистой системы-591 сл.- 62%, болезни эндокринной системы – 130сл. -14%,  болезни органов дыхания-93 сл-10%, новообразования- 52 сл.-5%, ЗНО- 36 сл.-4%, болезни органов пищеварения  - 52 сл.-5%, болезни глаза- 54сл-6%, болезни мочеполовой системы 27 сл.-3%)
Структура выявленных факторов риска в сравнении с 2019 годом изменилась. Нерациональное питание по прежнему на первом месте в 2020г, на 2 месте избыточная масса тела (2019г-на 3 месте), на 3 месте в 2020г- низкая физическая активность( ( 2019г-изб. Вес)

На 1 место у жителей района вышло  повышенное АД выявлено в 1 квартале 2022 года  – 402 человека.
 2 место – нерациональные питание  - 329 человека
3 место – Гиперхолестеринемия – 323 человека 
4 место – Избыточная масса тела – 292 человека 
5 место – курение – 210 человек 
6 место- ожирение – 190 человек 
7 место – низкая физическая активность – 174 человека 
8 место – употребление алкоголя - 74 человек.

В 2021 году на первом месте у жителей района была выявлена  гиперхолестеринемия - 428чел.
 2 место - Избыточная масса тела 2021год - 275 чел.,
3 место – повышение АД 2021 год -297 человек 
4 место – курение 2021 год -214 человек 
5 место - низкая физическая активность 2021год- 190 человек,
6 место- нерациональные питание  2021 год -187 человек.
7 место – ожирение 2021 год- 187 человек .
8 место – употребление алкоголя –2021год  58 человек.

В 2020 году на 1 месте у жителей района  - нерациональное питание  2020 - 626 случаев 
на 2 месте - избыточная масса тела  2020- 352 сл.-36% (2019г. 554сл.-58%; 
на 3 месте  недостаточная физическая активность 2020-  326сл-33% (2019- 316 сл-33%; 
на 4 месте курение  - 2020-  192 сл.-19% (2019- 191сл.-20 % ; 
на 5 месте повышенное АД – 2020- 125сл.-13%(2019-111сл.-12%; 
на 6 месте дислипидемия- 2020-118 чел.,(12%)( 2019-19 сл-0,8%;
на 7 месте употребление алкоголя  - 2020-41сл.-4%(2019-103сл-11%; 
на 8 месте ожирение -2020- 58сл – 6%(2019-41сл- 4%; 

В 2022 г отягощенная наследственность по хроническим заболеваниям составила  156чел. 
высокий суммарный сердечно - сосудистый риск имеют 66 чел.
В 2021 г отягощенная наследственность по хроническим заболеваниям составила 185чел. 
высокий суммарный сердечно - сосудистый риск имеют 202 чел.
В 2020 г отягощенная наследственность по хроническим заболеваниям составила 199 чел.(20%); 2019-252 чел (27%),высокий суммарный сердечно - сосудистый риск имеют 830 человек (84%) 2019 г.- 619 человек (65%)






